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для обуна!ощихся начальной пшколь:

для обунагощихся среднего и стар[|!его 3вена

Бьтход €тоим. Белки ){{ирь; }гл-дьт 1(кал

|оряний завтра|{
(бесплатное питание)
€алат из моркови 60 0,63 6,04 9,з4 95

|{щов о говядиной 401\50 11,,62 14,59 40,09 з41,

9ай с сахаром' лимоном 2001815 0,06 0,01 8,13 з4

!,леб рэкано-штпеничньтй 20 1 0.2 9 44

{леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

[:[того: 62,10 14,83 20,00 76,40 561

Бьтход €тоим. Белки }{ирьл
-!{'гл-дь: (кал

)(олодньте закуски или первое

блюдо (на вьтбор)

|{лодьт све)кие (яблоки) 120 0,48 0,48 1.1,76 56

Бторьте блгода

\4едальоньт из куринь1х грудок с

сь1ром' томатом
7 515 20,4 20,з 11 217

Рьтба запеченная (филе) 15 17,з 10.0 з'з \11

3апеканка картофельная с мясом 200 14,4 18,3 27,667 зз1

['арнирьт :}

йакароннь1е изделия отварньте (с

м/р)

180 6,71 5,4 4з,|з 248

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром

20018 8 з2

{,леб ржано-п1шеничньтй/хлеб
птпеничньтй 1с

\5115 1,89 оз" ,- 14,|з 68

]]:[того 73,00


